
 

PREPORUKE ZA IZOLACIJU I KARANTENU v.19 

 

  

 

Kategorija 1  

Preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena SARS-CoV-2 infekcija) unutar 4 mjeseca 

od kontakta  

Preboljela COVID-19 i nakon preboljenja primila jednu dozu cjepiva ako nije prošlo više 

od četiri mjeseca od primitka cjepiva 

Preboljela COVID-19 i primarno cijepljena s 2 doze cjepiva koja se primjenjuju u dvije 

doze 

Docijepljena  

Primarno cijepljena (1 dozom Janssen cjepiva ili s 2 doze cjepiva koja se primjenjuju u 

dvije doze) uz uvjet da je prošlo 14 dana od zadnje doze cjepiva ali ne više od 4 mjeseca 

(kod cijepljenih Janssen cjepivom ne više od 2 mjeseca)  

Djeca do 18 godina starosti koja su primila primarno cijepljenje i  

djeca koja su preboljela i primila jednu dozu cjepiva, neovisno o vremenu proteklom od 

cijepljenja.  

Kategorija 2 

Preboljela COVID-19 (PCR ili BAT potvrđena SARS-

CoV-2 infekcija) prije više od 4 mjeseca   

Primarno cijepljena (s 2 doze cjepiva koje se 

primjenjuju u dvije doze prije više od 4 mjeseca (kod 

cijepljenih jednom dozom Jannsen cjepiva, prije više 

od 2 mjeseca)  

Kategorija 3 

Osoba koja ne spada ni u kategoriju 1 ni u 

kategoriju 2 

Preporuka za osobe izuzete od karantene  

Trebaju se testirati odmah nakon zadnjeg kontakta te je preporučljivo da se testiraju 5-7 

dana od kontakta komercijalnim brzim antigenskim testom za samotestiranje koji se 

temelji na uzorku brisa nosa ili BAT-om u ovlaštenoj ustanovi bez obzira na izuzeće od 

karantene.  
Obavezno se strogo pridržavati mjera za sprečavanje širenja kapljičnih infekcija (nošenje 
kirurških ili FFP2 maski, držanje distance, izbjegavanje okupljanja, pojačana briga o 
higijeni) sljedećih 14 dana od zadnjeg kontakta.  

Preporuka za karantenu  

Karantena u  trajanju od sedam dana, bez potrebe za testiranjem ako osoba ne 

razvije simptome.  
Izuzetak su djelatnici u zdravstvu i socijalnoj skrbi, koji trebaju sedmi dan karantene 

ishoditi negativan rezultat u BAT-u ili PCR-u prije povratka na posao.  

  
Ako osoba razvije simptome, potrebno je testirati brzim antigenskim testom (BAT). 
U slučaju pozitivnog BAT nalaza, osoba se podvrgava izolaciji u trajanju od 

najmanje sedam dana, pri čemu se dan početka simptoma računa kao nulti dan.  

U slučaju negativnog BAT nalaza, preporučuje se ponoviti BAT nakon 24-48 sati te u 

slučaju ponovljenog negativnog nalaza prekid karantene po isteku sedam dana, uz 

strogo pridržavanje epidemioloških mjera i kontinuiranog nošenja maske sljedećih 

sedam dana.  
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NEMA KARANTENE IZOLACIJA 7 DANA 

KARANTENA 7 DANA IZOLACIJA 7 DANA 
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KARANTENA 7 DANA • IZOLACIJA 10 

DANA 

 

• IZOLACIJA 20 
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Omogućen je prekid izolacije za asimptomatske zaražene osobe nakon najmanje pet dana od pozitivnog testa, ako su najranije peti dan negativne u brzom antigenskom testu (BAT), kao i za bolesnike s blagom i 

umjerenom kliničkom slikom nakon najmanje pet dana d početka simptoma, ako su najranije peti dan negativni u brzom antigenskom testu (BAT) te bez povišene temperature najmanje 24 sata i značajno 

ublaženim simptomima 


